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Sambutan
Direktur Pembinaan
Pendidikan Keluarga

Buku adalah jendela untuk melihat dunia. Dengan
membaca beragam buku, kalian bisa menambah
pengetahuan, memperoleh inspirasi, dan berimajinasi
tentang banyak hal di dalam kehidupan kita. Membaca
bisa menghibur, tapi juga bisa membuat kita memiliki

harapan, termasuk harapan untuk bangkit saat kita jatuh.

Pada tahun 2016 Direktorat Pembinaan Pendidikan
Keluarga mengajak sejumlah anak untuk menghasilkan
karya tulis yang ditujukan untuk teman-teman mereka.
Salah satu dari karya itu adalah buku 8 Pintu Mewarnai
Hidup. Buku yang ditulis oleh Nabila Ishma Nurhabibah
ini mengajak kalian untuk menjelajah 8 pintu yang bisa
membuat hidup kalian lebih berwarna.

Semoga kalian menikmatinya.

Salam literasi.
Sukiman
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HAL T EMAN-TEMAN! AYD STAPKAN DIRT UNTUK
MENELUSURI 8 PIN TU YANG AKAN KAL TAN SINGGAHT!

Tapi, mengapa havus pintu yang berjumiah §7
Fenapa havus pintu?

Pintu adalalh awol kita
memiilh memasuki suatu tempot
melakukan sesuatu dan keluar dengan hal baik.
Pintu juga awol welakukon hal yang tidak baik
dan kelwar dengan penyesalan aton meneruskon
melakukon kesalahan.

Pintu itu havapan.
Harapon wntuke bangleit
soat kit “jortuin”
kavena banyak pintu harapon lannya,



g

adalolh angka yong istimewa.
Novun, bukan bevarti angka lainnya tidk istimewa lohl

g adalah angka keramat bagi bangsa Indonesin. § adalah bulon
kemerdekaan Indonesia, ketika Indonesia lepas dari belenggu
penjajahan. Di bulan ke € proklamasi kemerdeknon dibacakan
don soait it wembuka mata dunia bahwa ndonesia telah
merdeko.

€ adalah angka yang tidak yembosankan karena bentuknya
yang wenavik. Artinya kita harus
selolu inovortif
dow tidak selalu siap akon berbagai hal baiw.

g bentuknya songat konsisten. la akkon sama bila dilihat- dav
sndut anapun. Ini mengisyartakan balhwa dolow hidup kita
havus konsisten, tidak boleh wudah terpengaruh. ni juga
melambangkan k-epribadion dan jiwa kepemimpinan yang
ko, sertoa pandangan yong visioney.

Dolown bukw ini kita akan bersama-soma masuk dalam §



pintu yang setiap pintunya dapot dilihat berbagai panduan don
motivasi bagi kita untuk wenjalani hari-havi menjadi lebil
istimewa don berwarna sesuai dengan jiwa davi €.

Farena, Terkadong kita bingung apa yang harus kita lakukan
di masa wnda yang berharga ini? Tewan... ihatlah maso
depan terus memonggil davi jouh. Kita tidak bisa diam don
melewatean maga muda. Mari kita voulai melangleal lebin
moju don tevarah. Mavi kita hampiri masa depan yang lebil
bermakna melalwi € pintu.

Setelah membaca buku ini, dinarapkan teman-teman
mendapaton iimu yang bermanfant serta dapot membuat
perubalhan pada diri teman-tewon agar lebin baik lag. Selain

ftw, dengan membaca bukw ini dinarapkan teman-teman dapot
menanamian minat membaca dan juga teman-teman dapot
mengisi waktu luang dengan hal-hal yang positif.

Oh yn sebelum membuka & pintu kalian harus melewati | pintu
wtama pembuka sebagai modal wntuk menelusuri pintu lannya,
Selamat menjelajai € pintu dan bersiaplahn membuat hidup
manjadi lebilh berwarnol

-Penulis



Pirw Utama : - SETMUA ANAK. CTKVAS

Fini {u :

| Siapa \<ah acu ?
2. Clika
3. Olah Fisitc
1. kasih sayang dan peduli
9. Targel
6. Jadilah Yembual Trev
7. Keluar davi zona nyaman
8. Jangan Menyerdh
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NAMAKD

Alew adalalh anak Indonesio.
Indonesia adalah bangsaku.
Indonesia tanah air dan tumpah daraihkw.
Bahasa Indonesia adalah identitas bangsaku.
Aku sangat menghargai keragaman karena
keragaman memperkayn Indonesio.

Bukn ini akan membawakun menjelajahi
diri doan enemaniken untuk mengetalhui
Siapa diviken sebenarnya. Aku berjany
untuke selalu jwur selama perjalanon
menjelajahi divikew ini
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Spflk Cais

- Themas fomstreng

Hoi anak Indonesia, talhukah kalian balhwa semua anak
diahirkan dolam keadoon cerdas. Wi adolah modal
utoma yang harus benar-benar kita yakini. Kadang
kita werasa tidak pandai. u karena kita seringkal
mengukurnya hanua dari vilai akadewik di sekolai.

Bahkan, seringkal kita mendengar keluhon dari orang
tua engenai nilai-niai kita yang tidak sesuai dengan
keinginon merekq,

Nang lebih - wenyedinkan  bia  lobel  bodoh ileut
"ditempelean”

NZ N

Lalu mengapa para anli mengatakan balhwa semua anak
verdas? Sevua anak yemilki potensi? Nah, ayo kita soma-
soma melakukan pembuktion tentang kecerdasan kita
dengan cara yang cukup mindah sehingga kita yakin
balhwa emang setiop onak cerdas.



KENALT KECERDASAN
DA GALT I%DTENSI

Hoi teman-temanl Sekearang waktunya meyakinkon
para orang dewasa dan divi kita sendivi pastinya,
bolhwa Kita ini cerdas don wewillei potensi yong
telah ada dalam diri sejoke lahiv. Dengan memilii
keyakinan, akon muncul kesungguhan utuk lebih
peka don bersemangat dolam  mengembangkan
potensi yang kit miliki.

Nah bagaimana kita bisa mengenali ataun menemukeon
potensi yang kita willki? Lalu apa yong  harus
dilakukon agar kita dapat mengoptimalcon potensi
tersebut ?

Ayo Kila mula; jela ladm wau\<
Mevcavi Tot tﬂ e/m bakal
dan polensi dalam diri



SCKARANG AU TAHU!

g Macam kecerdason
Menurut Howavd Gavdney,
Fecerdason dibag ke dalom & macam, yoita -

0000

Berbahasa Matewatis  Musik Visual

0000

Wnterpersonal - Intvapersonal Finestetie  Noturolis

Oleh karena itu, pada dasarnya kita sewuna cerdas
dalam bidang masing-masing. Kita tidok bisa
memaksakan kemampuan seseorang don tidak bisa
jugn memaksakan kemampuan diri kita sendiv.
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Perjolanon jelajaln kita dimulai dari wencari talu siapa
divi kito. Mulalah dengan mengambil posisi duduk yang
hyaman. Lalu futup wata dan bayangkon sinpakah
Kito, apa yang bisa don binsa kita lakukan, hal apa yang
selaln membuart kita bahagia, serta apa sojn wimpi kito.
Setelah menemukan siapa diri kita, lanjutkan dengan
mengingat berbagai hal baik dan buruk yang telah
kita lakeukan. Ini dinamakan Intvopeksi diri.

Supoy lebin tenang bisa kita coba dengan diving lngu
yang iramanya tenang sehingga kita bisa lebin santai.

Orang orang sukses adalah orang yang
mevigevial divinya sendivi sexa sexing
melakulcan s Tropelsi alas apa yang

{elah dilakukamya



| Kita dapot lebilh mengetalui kekurangan don
kelebinan sehingga talhu kekuaran kita

Z. Sebogai bentuk kesenangan, kebebason,
don kenyamanan

3. Menguang permasalahon dalam divi
L. Bisa lebilh mengendalikan diri

5. ita dapat menjadi lebilh Fuat dengon tekanan dan
lebilh bijak dalam menghadapi masalah
don mengambil keputusan

6. Bisa lebilh wenghavai orang lain

7. Bisa menjodi diri sendiri don fdak
midah terpengaruhi

8. Mampu menentukon jolon hidup
il

0.

(isi jlea kamin merasa ada yang kurang)
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HTANTANGAN 1

Tuliglah 10 hal tentang kamu



Nah, seTelah menyelesaitcan TavTangan
coba isi Tulisan di bawah i
Tulisan i dapat sedicil memban{u dalam
mengendi siapa Saya.

Soya adalah seoarong anak pererpuan/laki laki. Usin soua
SOt n....... Tahun,
Soyn sangat dicintai orang tua Soya yang bernama

.............................. AN . SECT SOV ONDUNG
SOYOce Soya  suka  sekall  welakukon
kegintan Farena suka, saya tidak pernah

merasa lelah menjalaninga, balhkan waktu terasa songot
cepatbila sedong melakukannya. Saya sangot menyenang
mata - pelajaran bukan karena
Qurunya yang menyenangan dolam mengajor akow
karena mengieuti lesnya, tetapi memang karena soya
tertarie.  Sebenarnya saya ingin mencoba kegintan
karena sejak lama soya menyukainya.
Mimbi saya yang begitu banyalk, yaitu Soat
dewasa soua ingin menjadi
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Selain iTu, \camu uga bisa biasakan mewlis
semua Tevlang \Ramw, isi halinu, daw isi
piivaumu wituls menjadi bahan intropelssi
diri dan Tolak uksur. Kamu bisa menulisnya
di diary, mewbua wind wmay, dll. Cara i
bisa selaligus melalin \rea livilasmu low
Hal-hal ii wunglsin bisa \amu coba Tulis:

o Apn yong kamu suka don tidok suka?

o Apa kekuatanmu don kelemananmu?

® Bogaimona tipe kenyamananimu?

® Apn ketokutonmu?

e Apa nilai-yiai penting don berharga tentang kamu?

o Teman seperti apakah komu?

® Bagaimana kamu menurut orong lain?

o Seperti apakoh tipe orang-orang yong terdekot
denganmin?

(karena orang yang dekat denganmu biasanya menjadi tolak ukeur kepribadianiul)

® Ao yang binsa kamu lakukon jika bosan dan sendiri?



PINTU2
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ETTKA



ETTKA

Menurut Fi Hajar Dewantara, Bapak
Pendidikon Nasional, filosofi pendidikan
karakter adalah olah hati (etika), olah raga
(kinestetik), olah pikir (literasi), dan
olah vasa (estetika).

Etika merupakan salah satu bagian davi
karakter boaik yang harus menjadi bagian
davi hidup kita. Mempelajari etikka sama
pentingnya dengan mempelajori karakter!

Namun, pada kesempatan ini kita akan
membahas lebih jauh tentang etika tanpa
bermaksud mengabaikan pentingnya
pendidikon karakter.

29
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Falian talhu enggak apa soja yang
termasuk dalowm karakter?

Menurut konsep dasar penguatan
kavakter Eementerion Pendidikan dan
kebudayaan Republik ndonesia, yang

termasuk karakter adaloh viloi-wilai
seperti
relijius, jwjur, tolevansi, disiplin, kerja keras,
keveatif, mandivi, dewokeratis, rasa ingin
talhu, semangat kebangsnon, menghargai
prestasi, bersahabat/komunikatit, cinta
damai, gemar membaca, pedull inglungon,
dan juga bertonggung jowab.

(sumber: Fonsep Dasar Penguatan Pendidikan Farakter
Eementerian Pendidikon don Eebudaynon Republic Indonesin)
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Etika adalalh bagian
dovi kavokter.
Perjalanan di pintu ini agok
cukup panjang don berliku
karena saat ini sudah banyak

keresahon di antara pava orang
Tua mengenai etika yang mulai

lwntur pada generasi kito..

_PENARKAN 7
A0 KITA BUKTTKAN DA
IKUTT PERTALANAN DI PINTU INT

28



HTANTANGAN 2

Apa yang ada dalam pikiran kalian tentang etika?
Sopan santun, menyapa orang yang lebih tuo,
mohon maaf, menghargai orang, berterima kasih,
dll.. betul sekali. Apakah kalian melakukannyn?

Revunglcan yerbuatan yang
Ralian lakucan yang sesuai
devigan elika dan perbuatan
yang melanggar elika.

Avakah kawu sudah dayal jawabannya?

Sepenting apakah etika bagi kita? Apakah kalian
yakin yang kita lakukan sudah benar? Mungkin
S0 Yang menurut kita sesuai etika malah
melanggar atau sebalicnyn.

Ayo ileut terus ke tahapan selanjutnyo.
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ARA TIU ETTKAY

L &tika adalah Pilihan

Vevgan elika \ila bisa memilih wituls
bersikcay dengan cara yang benar
dan yevuh per limbangan!

Hoi.. Sepakatial kalian balhwa soat ini kita berada
dolavn asa tronsisi atau perubalhon...?

Perubahan davi anak-anak dan remajn menuju
dewosa, membuat kita sering kali ragu don
bingung wana yang boleh dan tidak, serta

apa yang baik don buruk. Seringkal
0pa yang baike menurut kita, tetapi tidok baik
mMenurut orang lain.



Kita merasa sudah dewaso,
bukan anak kel lagi, dan bebas
menentukan kapan kita mau belojov,

main, ataun pulang. Tapi kok kenapa
ya orang tua suka ngomel kalau kita
tidok belajar, kelamaan main, atau
pulang terlalu sore?

Aya yang harus ila lakulan?

Noh... di sinlalh pentingnyna etika.. Farena etika
membantn  kita  dolam  membuat  piilhan-pilinan
berdasarkan cara yang benar, sopon, don  penuh
pertimbangon.
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Dengain etika kita bisa memulai suatu hubungain bavu
otan mempertolhankon hubingan yang sudahn ada
ngv Terap terjalin dengan boik.

Mas rerajn daraing tiba-tiba, segala sesuatu tampol
berbeda dan tonpa kit sadav kitapun turut berubahn,
o bukan logi analk k-ecil yang mawnis, imid, penurud;
dan manja. Yang terjadi, orong tua malolh bertamboln
ceos dan takeut kit menjauh dari harapan-harapan
mereka. Orong tua lebilh wemperketor berbago
oturan Serta protektit dan kita dinnggap menentang
soat- tidak ematuhinya. Padahal di lain pilhak, kita
pun menghadapi sitwasi yang enggak kalah ribetnyn
dengan tewain, gurn, saudara dan Iainnya. Apa yang
sebaiknyn kita lakukan?

Fita harus menjagn nubungan dengan sevua orong,
Jongon melakukan hal yang memicu pertengkaron
otow  wewbuat  onar.  Jangon  wengaboikon



temon, jangan voralk, tapi tidak juga winder atow
menyebalkon.

Jadli mestkipwn be mysel t alau be
yoursel T Telapi Tidals menjach dini sendliv
Yang mengavaitcan hubuigan devgan
orang lain. Nal, jadlah divi sevdliri Tanpa
mexusals \<enyamanan oraig lain

3. tika adalah Cara Berinteraksi

Vengan elika \ila bisa bergaul dengan siapapun
dan menyesuditcan diri
di mana pun Tanpa perasaan Terlelan dan enggals
nyaman.

Di usin soat ni kit selalu ingin tampl menarik don disukea.
lya kan? Ayolah meskipun wengelak, hati kecll kita past
mengakui. Fita lebin peduli pada penampilan dibandingkan saat
masih anak-anak. Baju bagus, gaya rambut trendi, sepotu model
terbaru membuat kita lebin percaya diri
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Tapi sadarkah kalian, balhwa penampilan saja tidak cukeup
untuke membuat kita menjadi seseorang yang menaik.
Pasti kita pernah berpikir “Ih, goyanya sih keren banget,
topi pas diajok ngobrol Kok enggak nyambung atow
"Penampilannya keren, tapi ternyata bicaranya tinggi dan
merendahkan orang lain'. Bisa jugn di suatu kesempatan
Kita bertemu seseorang yang penampilaninya menarik,
bajunya bagus tetapi sikapnya kikuk dan malu-rmoaluin.
Atau sebalienya seseorang yang berdandan binsa saja tetapi
dikeling banyak teman yang menyukainya karena i
ramah don perhation.

Nabh, inilah pentingnya etikka. Bila mengerti etika malka
akon berhasil dalam pergowlan. Berinteraksi dengan
orang lain tidak membuat  tersiksa, walah suasana hati
menjadi cerah.  Fenapa? Farena kita tahu apa yang
harus kita ucapkan dan apa yang tidak, tahu apa yang
harus dilakukan dan apa yang tidak boleh, serta apa yong
dinarapkan dan apa yang tidak diharapkan. Fita wudah
menyeswaikan diri don diterima oleh siapa sajo, bahkan di
lingleungan baru sekalipun.






40U o
e

JIEA KAMU TIDAK Bl&l\
MAKA&EAN%E? KAN,

APA - hPA




P
| Kesyel<

Respek itu menghormati,
Respek it peduli

Respek itu memahami orang lain
0pa adonya, bukan “ada apanya”.

Respek it tidak peduli mereka berbeda, dalam hal

agowma, sukn, bahasa, warna kulit, atau stotus sosiol.

Respek itu menunjulkan penghargaon kepada
setinp orang dengan segala kelebihan,
kekeurangon, kesomaan, dan perbedoon.

Dengan bersikap respek, orang lain
juan akan respek pada kito.
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RSO
2. Cipali

Empoti berarti meletakkan dirimn
di pihak orang lain don selalu
berpikir dampak serta pengaruh
terhadapnya.

Empati adalah sikap yang
bijaksana karena tindakon yang
diambil telah sangot dipikirkon
dengan watang dan selalu berusaha
wntuk tidak wenyinggung perasaan
orang. Kota-kata yang dincapkon
selalu dipikirkan dengan watong,



Rinsp S0
3. ke jujuran

Jujur itn tidak berdusto.
Jujur itu keluar dari dasar hati.

Jujur itu berani.
Bevani mengucapkan kebenaran
sekalipun menyakitkean.

39
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OLAH FISIK



Ui dalam Tubuh
Yang sehat,

A



HTANTANGAN 2

Lakulcan olahraga ringav
di Tempal. Misaluya, push
up, sil up, lompat Tali, atav
pemaviasan ringan di Tempa
seyer (i mevarik {angan \<e
alas, ke samyping, dan \<e
bawah. Setelah ifu, duduls
embali dan Tarik napas
dalam-dalam, lalu buang
sambil berTerial. Uangi
cara ivi 3 \<ali



Pepotah lama mengatakan:

Mevs Sava i
Corpore Sano

balhwa di dalam tubuh yang selat
Terdapart jiwa yong kuort.

Kita semua tentunya mengetahu arti penting olah
fisike, termasuk di dalarminya adalah olahrago.

Apa makesud davi ol fisik? Berbagai kemudaian yang
nda saat i membuat kita kadang malas melakukan
olah fisike. Olah fisik yang dimaksud adalah melakukan
kegjotan fisike +entunya termasuk di dalamnya adalah
olah vaga otow sekadar berjalan ke suatu tempat

Dengon jarak tempuh yang sebenarnya tidak jauh, kita
lebil suka menggunakan kendaraon daripada berjolan
koki. Apalagi melakukan olalhraga, walh sebagjon dovi
kita werasa kalau bukon karena pelajaran sekolah
rasonya sangat malas melakukaninyo.
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Mantaat dari olah fisik alau
olahraga, adalah:

Meningkatkon daya fokus, kemampuan untuk
memahami sesuatu, serta penggunaan otak lebin
baik dibandingkan yang tidak berolalhraga

Membantu perkembangan otak, wenjaga mood,
meningkatiean kecerdason, dan lebilh  meng-
oktifleon fungsi memori otok

Meningkatian kesehatan jantung dan pernapasan
Meningkatian daya tahon dan ketahanan tubuh
kito

Mengasan keterampilan sosiol, kerja sama, don
mental Sportivitas

Membentuk fisik (perkembangan tulang dan otot)
serta mental dan membentuk postur tubuh yong
baik saat dewaso.

Mengojarkon tentang arti kemenangon  dan
menerima kekalahon

Menghasillean prestodi, jika diakukon dengon serius
don wengeuti kompeti



Olalhvaga tidak terlepas davi sikap sportivitas yang havus
divviliki Terutama saot berkompetisi olahrago.

Cara  Kita  bermain  sama  pentingnya  dengon
kemenangon it sendivi. Menang don kalah itw bagion
dovi permainan tetapi yang penting sebenarnua apokahn
kita sudah berusana keras wntuke mengerahkan seluruln
kemampuan yang kita wiliki dalam pertondingan atou
persaingan saat berolahraga. /s just a game.

Patuhi - aturan, jangon berdebot dengan wasit, hargai
permain lain, bermain jwur, ucapkan terima kasin pada
supporter, jngon berlebinan dalam bermain, dan jadiah
pemenang yang baik. Falau kalah jangan mavah. Terimo-
lah kekalahon dengon sportif dan lapong dada.
Ucapkon selamat pada pemenaing. Jangan menyalain-
kon orang lain atas kekalahan. Lebih baike foleus pada
bagairmana agar bisa bermain lebil baik pada k-esermparton
berikutinyn.

Musuh Terbesar \ita bulan orang ldin,
{elapi diri ila sendini
Yang mevev {ukan \emevangan bukan
pelatih, Tapi diri \ila sendlini

L7
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Kaséh sayng BAGA]
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#TANTANGAN 4

AYo kalakan rasa
sayangmu Terhaday
\eluarga atau Tunjultcan
\eyedulianmu Terhaday
{eman detalmu.

Bila sudah ayo lanjutkan perjalanan!

oY
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KELUARGA SELALL DA
_PILA DIBUTURKAN

Pernaihkah kita bersyneur balhwa kita memiliki k-eluargn?
Mungkin di antara tewon-teman kita pasti ada yang
tidok wemiiki orang tua yang wtuh, tetapi pastinga
mosih ada keluarga lain yang selalu sinp melindung

Sadarkah Kita bahwa Kita seringkoli lebilh senang
mengurung diri di- kamar dengan keasylkan yang
kita ciptakon sendivi? Misalnya wain game, chatting
dan lainnya. Seringkeali kita walas berkumpul dengon
kelnargn. Bahkon kadang kita menganggap wereka
"enggak nyambung', "tidak saru Frekuensi. Walh, jangan
sompai it kito lakukan. Meskipun ayoh don ibu kadang
verewet, kakok kepo dan adik usil, merekea tetap keluargn
kito. Jangan pernah menganggap mereka tidak ado.

Fadang rasa sayang tidak dopat terucap. Jangan salankan,
Cobo ingat-tngat kapan kit mengunglapkon rasa sayang
pada orang tua kita? Saat ulang talun? Peringatan hovi lou
don hai Ayan? Atou soat mendapot hadiol?



Cobalah bicara, bicara, dan bicara. Feluarkan don tunjuk-
kan rasa kasih sayong kito.

Begitu pula soat ada sesuatu yong fidak nyaman dalam
-eluargo. Ayo bicara, bicara, dan bicara. Feluarion unele-
uneknin. Jangan dipendam dan dibiarkan "meledak"
karena itu akon membelos.

Ingatian Ayah dan ibu adalolh - penyebob kelahiran kita,
Feduanun memelinara kita, mendidik, serta mencurankan
seqola kasih soyang,. Apa yang harus ita lakukan ?

Menghormati wereka pastinga. Sebisa mungkin tidak
menyakitinya. Bila ada soatnya terpaksa kita berselisin
segerolohn winto moaf, jangon ditunda.

Sebagai anusia, vasa ivi merasa diperlakukon tidak adil ko-
dongwenjadi pewicu k-eretakon hubungan dalam keluargp.
Ingatialh adil tidak harus soma banyake, sama bentuk, dan
soma vaso. Adi itu seswai dengan kebutuhan. Hal lainnya
yng enggak kalah penting adalah saiing menghormati,
Sebuah k-eluargn akan terikat dalam hubungan yang kuat
bila satu s lain saling menghormati dengon penuhn
kasih don sayong, Ayo wulailah davi dirinu sendiri, horma
orong tua kita, kakok, adi, asisten rumah tangga dan
senun kelwarga besarmi, baik dalam suka waupun dukeq.
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TANRA TEMAN DUNIA KTTA
TAKKAV ZERWARNA. KAYA. DA CERIA

Gimana Yya rasanya hidup tanpa Teman?

Pasti enggak serul Usin kita saat ini adalah vsin ketikea
kita mevasakan seru-serunya berteman. Yo, kita butuh
berteman dengan banyak orang, Tapi ingat, pastikan
kit tidok welupakan kelwargn. Kita wash tetap
membutuhkan keluarga kita dan harus maun bersama di
woktu-walktu tertentu. i sisi lain, tidok bisa kita pungkiri
kadang kita lebin membutuhkan teman untuk berbag
verit, kesenongan, kesedinan dan pengalamon.

Efts. jongan solal.. Oraing tua oirau keluargn juga bisa menjodi
teman yang baik, no.. inggal bagaiman caranya kita bis
lebih terbuka don membinsalan diri dalam memposisicaninyn
sebagai tewan. Kadaing sult juga sin. Seberainuyn i karena
ktta telah membenteng diri kit lebin dulu

Tidok ada salolinya mencoba b kamin belum melakulannyp,
Nokinlah kit avan dolom kelargn karena kel tidak
okoin pernaih menyakitinu E-elargn terpatinya kagih soypng
karena di sana b berkumpul orang-orng yang wengosini
kito



PERSPHABATAY BAGAT KEPOMPONG,.
MERUGAH ULAT MENTADT KUPU-KCPL..

MAKLUMI TEMAN HAUAPT PEREEUAA..

Masin ingat lagu Keporpong? Bila lupa i adalah
penggalon suair lagu yang dipopulerkan oleh Sindentosea.

Laguini menceritakan tentongindannya persanabatan.
Pasti kita semua punya salhabort.

Salhobat pastinya memilii wakna yong lebil dolam
dovi sekadar temon.

Salhobat adalah mereka yang mengisi hidup kita dan
menjadi bagian yang sangat penting bagi kito.

Fepervaynan pada sahobat  membuat kit  werasa
lebilh - nyaman.  Persalhobatan  adalah  salah  sotu
kesenangon terbesar dalam hidup kita. Persalhobatan
terlaln berharga wituk dirusak. Saling mengandalicon
mewarnai - persahaboton.  Fejwuran  dan  loyalitos
songat harus dijpga. Saling menghargai, menyayong
don wengosini dengon fulus adalah wodal - dalow
persahabarton.
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_PERTEMAN DENGAN LAWAN TENIS

Bolehkah kita berteman dengan lawon jenis? Tentu
sojo. Bukonkah dalam berteman kita tidak boleh
pilin-pilih? Berganl dengan teman lawan jenis perln
strateq), lhol Funcinya, kita havus tetap menjadi diri
sendii

Folau kita berteman baik dengan lawan jenis, kita
jodi banyak belajor perbedaan, wisalnya perbedaan
cora bermain, bergaul, kesenangan, kebiasaan di.
Pergaulon kita akan semakin luas. Ingatlalh semakin
nas kita bergaul kepribadion kita akan semakin
menarik dan disukai banyak tewan. Saat kito
bergaul dengan lawan jenis secara tidak sadar kita
belajor memahami perbedaan karakter.
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Yang penting, dolam berteman dengon
lawan jenis kita harus..

® Kita harus menghargat dirt sendiri
® Sadarlah akan kelebthan dan

kekurangau

® Kita harus bisa menjaga dirt sendirt

® Tidak akan membiarkan siapapun

merusak dirt kita
® Tau batasan dalam dirt kita




HTANTANGAN S

Fepedulian bisa dimulai davi melakukan ol kel
kepada teman terdekat, ol Salah satunya adalah
menjadi konselor sebaya bagi teman kita yang sedang
mengalami masalah, hanya dengan 4 langkah berileut.

H#AKsiCVEF

C = Cari tolhu situasi otow cova yang osylk untuk
mendekati temanmu agar kita bisa  mengetalhu
masalah yang sedang dinlan.

D = Dekati temanmu itw, dan mulailah menggali arou
MeNGari Tou apa masaiahinyo.

E = BEmpati, yaitu dengan memberikan empati otou
kepedulian lebilh terhadap temanmu agar i tidak
Merasn sendiri.

F = Forum, yaitu caviah solusi bagi permasalahan
temanmu melalui forum yang tepat baik of flinemoupun
online. Forum offline wisalnya forum diskeusi untuk
mencavi solusi ataw forum yang dirminat, seperti sanggar
musik, tari di. agar temanmun dapan welampiaskan

6l
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emosinya ke hal positif sekaligus mengaali potensingo.
Jka  sudah, kamu bisa ceritakan  pengalamaniu
melakukon #AksCDEF di media sosial seperti facebook,
instagram, dll dengon hashtag #AksiCDEF.

Tantangan 5 ini adalah tantangan untuk mengasah
empoti kito. Bagaimana kalow kita berada di posisi
sebaliknya, orang yang mendapat tekanan dan tidok
berdaya menolak? Apa yang harus kita lakukon ?

. Jangan terlaln wudah menjowab "N

L. Pikirkan wotong-matang,

3. Certtakan wasalah yang kamu hadapi
kepada orang tuamu, temanmu, atau bisa
gurn BE (Bimbingan Fonseling) karena
mereka akan membantumun menghadapi
masalah.
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Perling bagi \ita
mewmiliki TargeT hiduy!

Tovget ini menjadi dorongan bagj kito.

Ovang yang terbinsa memiliki target akon bekerja lebin
keras dan jugn dapat wemanfaatkan waktu dengan
baik karena mereka wemiliki tolak ukeur pencapaian.
Selin itw, Kita okan lebih terbinsa wengerjakan
sesuatu ol dengan efisien dan terlatih mengerjakon
lebilh davi satu kegiaton dalam  woktu bersamaon.
tulah pentingnya target. Oleh karena itw, wulai
sekarang biasakan wewiliki target agar hidup kita
lebin terstruktur atow terarah. Lalu, gimana ya cara
membuat Target yang boik?

Noh sekarang yak kita sama-sama membuat torget
hidup sekaligus berkreasi dengan mind map atow peta
pikivon.

Gimana ya caranyn?



#TANTANGAN £

Untuk wembuat mind map tentang target 5 tolhun
ke depan, siapkan barang-bavong ivi -

Fertas hvs atou karton

Ao wowrna (spidol, pensil warna, dl)

Foron oo wajalah bekas

Gunting

Not perekat (lew, doubletape, dl)

Nol, dalarm membuat mind map tentong target ada
beberapa tips, yoitu:

L Buot target secara detail atou terinci

2. Buat target yang bisa memotivasi dirinn

5 Buat tavget yong terukwr, yoitu  jelos
apa  bentuknyn, kapan, dimana, dan - bagaimana
MeNcapaNYA

4. Buat target yang memilii batason walktu

5. Terakhiv, buatlah target yang luas, artinya tidok
hanya di st bidang, terapi dalam berbagai bidang
kehidupan lainnyo.
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Nah, selarang mari \ila
mulai membual mind may

L Pertama, covi bagian-bagjon yang menavik
dovi wajalah otou koran, lalu potong bagian
Tersebut:

2. Setelah i, wuloi wenulis Target-targetimu
di kertas. Jangan lupa semenarie mungkin,

3. Setreloh itw tempelican potongan-potongan
koran oo wojalah di kertas tersebut.

L. Biln sudah beres, tempel mind map-nu
di tempot yong terjangkan wntuk dilinat
Jodi komu bisn selaln welinat target it don
membuatimu selalu ingat selhingga kamu
semakin termotivagi
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Mevgapa Targel Yeuling?

|. YEKENCANAAN YANG SISTEMATIS

Tovget  dibutunkan  dolam  perenconoon  untuk
mengetanui apa yong akon kita lakukan  dalam
hidup ini. Penting sekoali wntuke kita membinsakan
hidup berencana agar kita talhu twjuan hidup kit
Bila it dilakukan, hidup lebin terarah dan kita tidak
kebingungan.

2. VISIFILN

Torget membuot hidup kita lebin disipin.  Disiplin
menjadicon hidup lebin  teratur dan kita  akan
menghargai waktin sebaik mingkin,

3. EVAWAS

Forena Kita mengetohui tuuon hidup, kit jadi
terbinsn wntuke mengevaluasi divi. Fita terbinsn wntuk
mengoreksi hasil yang telah kita lakukon sehingga
kita akan semakin bail setinp woktu.



Jongon  lupa  dalam  wencapai  targetmu,

pegonglah sotu prinsip secara kokohl

Prinsip iTu bagaian fondasi rumah.
Jika Tidak kuat, rumahnya
akan cepal roboh
Tayi jica \ual, rumahnya akan
\olcoh berdiri walau
Terkena guicangan sesalipun.

Valam mewjalani hiduy, \ila sering
lidaks dapal menghindari berbagai
lavlangan. Jad, kila havus \uat
agar ki?ﬂ {idak mudah o ja tuhlcav
dan Tidak wudah Terbawa.

Semaliv Tiwe i pohon Tumbuh
semalsin banyals angiv
Yang wenerya.

1
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TADILAH PEMEUAT TREN



HTANTANGAN 7

Lakukon sesuatu, arau pakai sesuatu yang berbedo.
Lalu ceritakan di sini atow foto dan tempel di sini
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Saya beli barang ilu \avena sewua Temanku puiyal

Aku g severTi dia Yang sangal Terkenal o selolahiya
YA i i pomaun «
M Jck Permain SveTron kergy s cepat Torkon

arevia lagi {rewl

v Bau v &
Saya g Ba) o sera Temaviiu pga

Sayd sukea bola \kav

Jangan selalu jadi orang yang mengikeut. Tapi jadilal
orang yang dileuti. Jangan wmengileuti tren, tetapi
jodilolh pewbuat tren. Jadiah dir sendiri

Qort BesA Felleser, Be~A Trndigled



Dengan banyaknya media elektronie dan wedia sosial
soat i, k-ehidupain pribadi seseorang sangart mudalh uwntuk
diketolui dan kemudion dikeuti oleh orang lain.

Saynginup tidal sewua sosok yang diadican *panuton” ada-
lah orang yang tepa, balnkan ada yang tingkol lakunyn
pun tidak pontos wtuke dilewti. Coban ujur apokealn pernaln
mengleuti “panutan’ sepeirti itu? Pavtaskal? Nyamankan?

Sebenarnyna, wengleuti “ponutan® yang  berdampok
positit adalah swatu hal yang baik. Tapi akan lebin baik
bila. kita wemposisikan divi menjadi perbuat tren positif,
pencetus sebuh inovasi, Terdepon dan terkini, don selolu
menjadi- yang berguna untuk orang banyok.

Buatah sebuah tren ataw inovasi baru yong bukon honya
menarik, tetapi juga bermantaat bagi orang laiv.

Menjodi pembuat tren bukan berarti selalu berbeda
dengon orang lain dalam hal Fisike, +etapi beroni membuat
perbedaan untuk lingkunganinya dalam hal positif. Alkan
songat baik bila k-emampuan, bakat, don minat yang kita
ikt menjadi sebualn hal yang berguna dan bermantanat
uwntuke orang lain. Jangan pernal tokut wntuk berkarya.
Jangan takut bermimpi besar walaupun terlinat mustahil,
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voul worry with a ditterence.
Be happy. be you

leutioh apa yang hatimu o
Tidok perin vesnln dan winder karena kanin berbedo,
Tidok perin mengjiudi apa yang orang loin
lokukon dan inginkan.
Perbedonnmulan yang membuat kamu menjad istimewo.
Jiea terus wengieuti, kani olon terperaingkap
dengoin ketidaknypmanan.
Farena setip orang lalnir denaain bitangnya sendivi yang
bersinar di lngttnya yang indol
Hiddup i Yilihan
Fonu bisa dan harus memilil kamu mou jadi seperti
apa dan wou melakukan opa.

Jangan biarkan orang lain mengaturmu,
i kehiduponmn, o let's create it

This is who | am Nobody said you had To like it

Lokukan apa yong hativu kotakon.

Tapi jongan sampai kamu [upa akan batason.
Dengarkan yang orang lain koatakon untuk
Intropeksi don wotivagi
Jangon biarkan orang lain menjatulkanmu, apalag
masuk ke dalam urusan hidupmu,
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KELUAR DARI ZONA AMAN!






Valam seliay \esempalan, kila
mewilii dua pilihaw:

Ber jalan ma ju \<e deyan
uwiul lebih berkembang
alau ber jalan \<e belakang
dan selalu aman.

~LERAHAM MASLOW

é2



Zona Nyamav

Zona nyaman, yaitu tempat FITA melakukan aktivitas
rutin yang menyenangean dan membuat kita selaln
MErash AN dan NYAMAN.

Rasa soyang membuat orong tua kita selaln memagtikan
kita berada di Ingkungan yong aman. Berbagai hal
diakukan oleh orong tua demi kenyamanan kita. Tonpa
disodari kita berada di sotu lingkungan sejenis dan
akhirnya apa yang kit dapat, honya itu-itu saja don
bahkon bertemu don berteman dengan orang-orang
yang nuaris sejenis don sama. Bosankah? Tidak dan Na.
Tidak bila kita menikmati don tidak wenyadari balhwa
sebenarnya zona nyaman kita adalah tidak nyamon.

Na bila menyadari banyak sekali manfant yang bisa kita
dopatkan di luar zona nyamon kito.

Sebenarnyn kehidupan kita akon jouh lebih baile jika
mou keluar zona nuyaman. Tapi Tunggu dulu, keluar dovi
20na nyaman  diperlukan  keberanion tambahon  dan
tentunya ekstra “kekuatan'.. Nah beroni mencoba...”?
AYo rasakon mantantnyol
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ol g

o Mevasa lebih bai

o Membula wawasan dav
meviewucain banyak hal baru

o ihargai orang laiv

o Semakin memperkual eyaliian
akan diri dan polensi Rila

o Membuat divi semalin \uat ser{a
siap jaluh wituk lebih baik

o Lebih mevghargai proses
o Menambah yengalaman

o Morail Tujuan yang lidak
{erbayangtan sebelumnya.
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JANGAN MENYER AH



Hidup adalah proses belajor. Proses wenjodi lebilh baik,
baike, dan baik lngi. Dol wenjalankaninya, kunci
utamanya adalah mengharapi setiap proses yang terjad.
Saatt ini banyake orang jauh lebilh yenghargai hosi akhir
dibandingkon prosesnun. Inlladn salolh sotu penyebob
bonyak orang yang menghalalican berbagai cova wntuke
mendapaticon hasil yang dinginkan. Haginya, banyak
orong-orang yang tidak kot dan wenyerah di saot
mendapat terpaan, cobaan, dan k-egagalan. Di situ wuloi
lahir para pelakw kejahatan dan bermunculan orang-
orang yang tega wengombl hak orang lain. Nang
menyedinkan, tidak perln tunggn wenjadi dewosa
untuke elakukonnya. Linatlalh betapa banyak onak-
ool seusia ko yang terjerumus dalom perilakn negotif:

Hol itw terjadi  karena wereka  melewatkon
sotn ol berharga yang dinamai proses. Padaial,
dalam  wenjalonkan  proses  banyak  pelajaron
yang bisa  Kita dapot:  Proseslah  yang  banyak
mengajarkan  tentang - selalu - berusaha.  Farena
dolom  wenjalankon proses itu tdak seloln wulus

&7
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Fadong kita akan berhasi, kadang kita akan gagal.
Di dalam proses ini, kita akan wengolami berbagai
rintangan dan cobaan yang akan membuat kita kuot.
Nang perla Kita lakukan hanyalah berusaha keras
menjalankan proses tersebut:

Semakin banyak coboan dan vintangan, kita akon
semakin kuat dan bijak dalam menghadapi masalalh yang
terjadi. Farena di balie berbagai cobaon dan vintangan
ada hikemal atau makna yang sangot berhargo.

W/\KW [S]
SEM/\ MEA
/\g« SEM/\KI MAHAL
AT BERANFAAT



KEBANYAKANORANG
LEBIHSUKA
JICADIHARGAI
KERJAKERASNYA
PADAHAL,
PENGHARGAAN TERBESAR
SESUNGGUHNYAADALAH
PROSES PEMBELAJARAN



Dol menjaloinkan hidup ini, kita seringkal alan dinadapi
dengan kegagalan. Soat gagal, jangan sampoi kit terus
menyesali dan meratapi kegagalon tanpa menyelesaikan
masalah. Jadikainlol kegagalan ini sebagai pelajovan dan
j4g0 balhan wntuke intropeksi diri menjodi lebil baik lag.
Jodikaniah kegagalon sebagai pendorong wntuke terug
maju dan Terus menciptakon sesuatu yong lebilh boik
Ingj dovi sebeluminyo. Farena sebenaimyn kegagalon itu
dibutuhnlean wtuke wembuat kita banglt

Fepoln okon terasa sakit jika terkeena
buah yang jatuh davi pohonnya. Akan
Tetopi, vasa sokit itu akan terlupakan jica
kita memakon buah it karena buakh itu
posti sudah watong don jika dimakan
rasanya  enak. i wenggambarkan
bolhwa vasa sakit yang dialami pasti wewiliei wakna
don k-ebahagioan di balik iHu. Makina tulah yang akon
membuat kita melupakan rasa sakitnya. Dan setelahn
rosa sakit i, kita menjadi memiliei dorongan untuk
berusaha lebih baik don lebih baik lng.




kegagalan akan membual
Kua{ daw
\egagalan sebenarnya
adalah
sumber eviergi Terbesarmu
Yang akav
mevgav {arkanmu
mevicapai suatu Tahapan
Yang Tidal
lerbayangkan



2

HTANTANGAN 3

Tuliglalh pengalamanmu setelah membaca buku ivi,
don fulislan apa saja yang kami dapat dari bukw il
Tulislah juga kekurangan davi buku ini






Wggah folomu dengav
buksu ivii dant juga
vevigalamanmu wmembaca
buksu i di media
sosial dengan hashlag
H80w{ubu
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Terima Ycasih Telah ikul
jelajah divi welalui
8 pmlu.
Mohon mdat bila dalam
vonulisan buku ivi
{erdapatl \esalahan.

Tolong sebartcan bila
ada \ebdikan yang bisa
alian ambil
dari buku iwi
Semoga harimu lebi
berwarva dan bermalsua.
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HALLD SALAM ANAK
INVONESIA

Nabila Isihma Nurhabibah, lalir di Bandung €& Mei Z00L
I adalah anak kedua davi dua bersaundara, pasongon
©. Gunandar SH MM, dan Ekasari Widyati S.T. Nobil
terlahiv dalam k-eluarga yang sangat mendukeung
dan wengerti perlunya mengembongkan potensi divi
anale. Bersoma Syahina Rahmah Falinalh, kakaknyo,
mereka berdua akif dalam berbagai aktivitas, baik di
dolovn woupun di lwar sekolaln



Sejoke seleolah di SD Istigomah Bondung, SMP Negeri 7
Bondung, hingga sekarang di SMA Negeri | Bandung
teratat puluhan penghargaan, baik tingkot
kota sampai internasional, telahn didapatiannyo,
Fepedulionnya pada pemenunan hak anak i
wujudkan dengan aktif sebagai pengurus inti dalam
orgawnisasi Forum Anake tingleat kota, provingi, maupun
nasional, juga dalam Nouth Coalition For Girl.
Bebernpa pengalaman dan prestosi terbaru yang
i wiliki adalon berpoastisipasi dlom kegjatan Sehavi
Menjadi Menteri Pemberdayaan Perempuan dan
Perlindungon Anake, Plon International don FPPPA,
mendapatian Penghargaan Wali Fota Bandung
sebagi Anak Perempuon yang Akt di bidaing
Pewberdayaan Perempuan dan Fesetaraan Gender,
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Penghargoon Warga Jawa Barat Berprestasi Z0lo
davi Gubernur Jawa Bavat, Tunas Muda Pewimpin
Indonesia Tingkat Nasional Z0lo, Lormba Meyulis Surot
Untuk Presiden davi Biro Bahasa Femdikbud, menjad
delegasi Indonesia dalam World Conference Disaster
Riske Reduction di Sendai, Jepang, Duta Baca Fota
Bondung dan wasih banyak lainnyo.

Sejak kecil Nabila sudah senang mendongeng,

i enggunakan wetoda ventriog oton suara
perut: Seiring dengan bertambahinga usia dan
pengalamannya sebagai pendongeng, kecakapan
berbahasa terus in kembangkan hingga dipervoyn
menjodi pembawn acara, Hainer, fosiitator,
narasumber, don wotivator. Eemampuon dalam
berbahasa mengantarkannya dalam berbagoi
kegiatan, baik tingkat kota waupun internasional,
sehingga membuatinya dapat berkenalan dengan



banyak analk davi seluruh ndonesia juga tokoh-

tokoh penting, serta bekerja sama aktif dengan

beberapa kementerian don lembaga nasional dan
internagional.

Selain itu, ia juga okt dalam duinia wode. ln menjadi
finalis Gadis Sampul ZOIH dan Go6irl Look Z0lo. Altif
dalam dunia model fidak membuatnya berhenti
berlatilh sebagai atlet ponahan kota Bandung yong
telah i tekuni selama 4 talhun ke belakang. Panahan
menjadi salah sotu hobi yang isa Tekeuni sekarang
setelan beberapa kali mewolkili kota Bandung dalam
berbagai ajong kejuaraon Hingkat daeran moaupun
nasionol.

Semua aktivitas yang dilakukannya bertujuan untuk
membekali dirinya dalam weraih cita-citanya sebagai
Menteri Pemberdaynan Perempuan don Perlindungan
Aok yang telah in inginkan sejak kelas 5 SD.
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